Program na mesic brezen 2026

Klienti DS maji moznost dochazet kazdy vsedni den dopoledne do

dilny
pracovni terapie v prizemi budovy D a vénovat se ru¢nim pracim.

Mse svata se kona kazdy ¢tvrtek od 9.30 hod. v kapli
Po. 2.3. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocviéna
Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna
Ut. 3.3. Cendisky klub — 13.30 hod. knihovna
St. 4.3. Peteme na oslavu MDZ — 9.00 hod. kuchyrtika piizemi A
Hudebni nastroje — tireti prednaska VU3V — 13.00 hod. kaple

Ct. 5.3. Trénink pameti s Petrou — 13.30 hod. remin. mistnost

S5 Patek 6.3. Oslava MDZ s Renétou Pospisilovou

~ Zveme vsechny nase klientky 1 klienty na posezeni



s harmonikou a pohosténim v 9.00 hod. do jidelny.

Po. 9.3. Cviceni Tai-t1 s Danou - 10.00 hod. télocvicna

Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna

- 9.00 hod. dilna pracovni terapie
Ctenaisky klub — 13.30 hod. knihovna

St. 11.3. Plnime latkova zviritka - 9.00 hod. dilna pracovni terapie
Ct. 12.3. Damsky klub - 13.30 hod. remin. mistnost
Po. 16.3. Cviceni Tai-t1 s Danou - 10.00 hod. télocvicna

Ut. 17.3. Pripravujeme nase vvrobky na zitrejsi prodejni vvstavu do Prahy

- 9.00 hod. dilna pracovni terapie

Ctenairsky klub — 13.30 hod. knihovna




St. 18.3. Hudebni nastroje — ¢tvrta prednaska VU3V — 13.00 hod. kaple
Ct. 19.3. Peceme z lineckého tésta - 9.00 hod. kuchynika piizemi A

Trénink pameti s Petrou — 13.30 hod. remin. mistnost
Pa. 20.3. Duety — 9.30 hod. kaple

Po. 23.3. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocvicna
Ut. 24.3. Skl4adani obrazk? — 13.30 hod. rem. mistnost
St. 25.3. Ctenarsky klub — 13.30 hod. knihovna g
Pa. 27.3. Pohadka — 9.30 hod. kaple

Po. 30.3. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocvicna

Hazime, soupeme. cvrnkame — 13.30 hod. remin. mistnost

Ut. 31.3. Barvime velikonoéni vajicka — 9.30 hod. kuchynka v prizemi A
Ctenarsky klub — 13.30 hod. knihovna




Aktivizacni program

Uterky s Danou

-cviceni téla a pameti
Kognitivni trénink s Petrou

Ctvrtky s Radkou a Pavlou

-hry, hudba, jemna motorika

Tento pravidelnvy program je urcen pro klienty Domova se zvlastnim rezimem.

Muize bvt zménén v zavislostl na programu pro ostatni seniory tak,

abyv se klienti DZR mohli Gi¢castnit 1 téchto akei.




