
Program na měsíc říjen 2026 
*Klienti DS mají možnost docházet každý všední den dopoledne do dílny  
  pracovní terapie v přízemí budovy D a věnovat se ručním pracím.  
*Mše svatá se koná každý čtvrtek od 9.30 hod. v kapli.                         

*Doplňkové lekce Tai-ti - pátky od 13.15 hod. v tělocvičně. (po předchozí domluvě) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Čt.  1.10. Oslava Mezinárodního dne seniorů – 9.15. hod. jídelna 

Pá.  2.10. Jak dostat tatínka do polepšovny – 9.00 hod. kaple 

Po.  5.10. Cvičení Tai-ti s Danou - 10.00 hod. tělocvična 

                Keramika – 13.30 hod. keramická dílna  

Út. 6.10. Šoupaná – 9.30 hod. reminiscenční místnost 

               Pravidelné setkání s panem ředitelem  

               – 13.00 hod. remin. místnost  



 

St.  7.10. Navštíví nás Patrik Joo se svými zvířátky– 9.30 hod. jídelna 

               Čtenářský klub – 13.30 hod. knihovna 

Čt.  8.10. Trénink paměti s Petrou 

              – 13.30 hod. remin. místnost 

Pá.  9.10. Topinky  

              – 9.30 hod. kuchyňka v přízemí budovy A 

Po. 12.10. Cvičení Tai-ti s Danou - 10.00 hod. tělocvična  

                 Keramika – 13.30 hod. keramická dílna 

Út. 13.10. Kuličky– 9.30 hod. remin. místnost  

                 Čtenářský klub – 13.30 hod. knihovna 

St. 14.10. Šití polštářků - 9.00 hod. dílna pracovní terapie 

                Univerzita třetího věku - 13.15 hod. kaple 

 



Čt. 15.10. Trénink paměti s Petrou – 13.30 hod. remin. místnost 

Pá. 16.10. Palačinky – 9.30 hod. kuchyňka v přízemí budovy A         

                 Koncert vážné hudby – 14.00 hod. jídelna 

Út. 20.10. Čtenářský klub – 13.30 hod. knihovna 

St.  21.10. Dámský klub - 13.30 hod. remin. místnost  

Čt. 22.10. Stezka Českem s Dagmar Jelšinovou 

                 -čas besedy bude upřesněn 

Pá. 23.10. Písničky na přání – 9.30 hod. kaple  

Po. 26.10. Cvičení Tai-ti s Danou - 10.00 hod. tělocvična  

                 Keramika – 13.30 hod. keramická dílna 

Út. 27.10. Čtenářs ký klub – 13.30 hod. knihovna 

Pá. 30.10. Přírodopisný dokument – 9.30 hod. kaple   

                                                  



Aktivizační program 

                                                   Pondělky s Petrou  

                                                       Úterky s Danou                                               

                                                Čtvrtky s Radkou a Pavlou 

                                                        cvičení, hudba, hry, 

                                                             jemná motorika, 

                                                             kognitivní trénink                                                                                                       

Tento pravidelný program je určen pro klienty Domova se zvláštním režimem. 

Může být změněn v závislosti na programu pro ostatní seniory tak, 

aby se klienti DZR mohli účastnit i těchto akcí. 


