Program na meésic rijen 2026

*Klienti DS maji moznost dochazet kazdy vsedni den dopoledne do dilny .«

pracovni terapie v prizemi budovy D a vénovat se ru¢nim pracim.

*Mse svata se kona kazdy ¢tvrtek od 9.30 hod. v kapli.

Ct. 1.10. Oslava Mezinarodniho dne seniort — 9.15. hod. jidelna
Pa. 2.10. Jak dostat tatinka do polepsovny — 9.00 hod. kaple

Po. 5.10. Cviceni Tai-t1 s Danou - 10.00 hod. télocvicna
Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna

Ut. 6.10. Soupani — 9.30 hod. reminiscenéni mistnost

Pravidelné setkani s panem reditelem

— 13.00 hod. remin. mistnost




St. 7.10. Navstivi nas Patrik Joo se svymi zviratky— 9.30 hod. jidelna

Ctenaisky klub — 13.30 hod. knihovna
Ct. 8.10. Trénink pameti s Petrou

— 13.30 hod. remin. mistnost
Pa. 9.10. Topinky
— 9.30 hod. kuchynka v prizemi budovy A
Po. 12.10. Cviceni Tai-t1 s Danou - 10.00 hod. télocvicna
Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna
Ut. 13.10. Kulicky— 9.30 hod. remin. mistnost

Ctenaisky klub — 13.30 hod. knihovna

St. 14.10. Siti pol§tarka - 9.00 hod. dilna pracovni terapie = ) dAR lj;n A

Univerzita tretiho véku - 13.15 hod. kaple PRLISSO‘E




Ct. 15.10. Trénink paméti s Petrou — 13.30 hod. remin. mistnost
Pa. 16.10. Palacinky — 9.30 hod. kuchynka v prizemi budovy A
Koncert vazne hudby — 14.00 hod. jidelna

Ut. 20.10. Ctenaisky klub — 13.30 hod. knihovna
St. 21.10. Damskv klub - 13.30 hod. remin. mistnost

FAQR CELLO W

Ct. 22.10. Stezka Ceskem s Dagmar Jelsinovou '

-cas besedy bude upresnén

Pa. 23.10. Pisnicky na prani — 9.30 hod. kaple

Po. 26.10. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocvicna
Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna

Ut. 27.10. Ctenéisky klub — 13.30 hod. knihovna

Pa. 30.10. Prirodopisny dokument — 9.30 hod. kaple
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Aktivizacni program

Pondélky s Petrou

ﬁterky s Danou
Ctvrtky s Radkou a Pavlou

cviceni, hudba, hry,
jemna motorika,

kognitivni trénink

Tento pravidelny program je urcen pro klienty Domova se zvlastnim rezimem.

Muize bvt zménén v zavislostl na programu pro ostatni seniory tak,

aby se klienti DZR mohli G¢astnit 1 téchto akei.




